
 1                                    

 

REGULAMENTO  

1ª LIGA DE FUTEBOL 7 - SÉNIORES 

 2010 
 
 
1. MODALIDADES / CATEGORIAS 
   

1.1. Seniores - Fut 7 (nascidos ate 1993). 
1.2. A Liga rege-se pelas regras do Futebol 7 – Infantis da AF Setúbal  

 
 
2. DATA / HORA 
 

2.1. De 25/05/2010 a 26/06/2010 
2.2. Jogo 1 – 21h / Jogo 2 – 22h 
2.3. Tolerância para o inicio dos jogos de 15 minutos (após este período será atribuída falta de 

comparência às equipas com uma derrota por 3-0) 
 
 
3. LOCAL DA REALIZAÇÃO DOS JOGOS 
 

3.1.  Parque Desportivo Municipal em Grândola (Relva Sintética)  
 
 

4. QUADRO COMPETITIVO 
 

4.1 -1ª Fase 2 grupos de 5 equipas (formato de campeonato a uma volta) 
4.2 . 2ª Fase 2 grupos de 5 equipas (formato de campeonato a uma volta) 
4.2 – 3ª Fase – Final  
   
 

5. PONTUAÇÃO 
 

5.1.  Três (3) pontos positivos por cada vitória. 
5.2.  Um (1) ponto positivo por cada empate. 
5.3.  Zero (0) pontos por cada derrota. 

   
 
6. FORMAS DE DESEMPATE 
 

6.1.    Em caso de igualdade pontual será  por esta ordem: 
6.1.1. A equipa com menos pontos atribuídos em fair-play (cartão amarelo 1 ponto, duplo 
amarelo 3 pontos e vermelho 5 pontos).  
6.1.2. A maior diferença entre os golos marcados e sofridos. 
6.1.3. A maior de golos marcados. 
6.1.5. No caso da igualdade se manter será por sorteio. 

 
 

7. DURAÇÃO DOS JOGOS E INTERVALO 
 

7.1. Seniores – 50m (25m+25m) com intervalo de 10 minutos 
 

 
8. DIMENSÃO DAS BALIZAS 
 

8.1. Futebol de Sete. 
8.2.1. Seis metros de largura por dois de altura. 

 
 
 
 
 
9. BOLAS 
 

9.1.    Nº 5. 
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10. IDENTIFICAÇÃO DOS JOGADORES 
 

10.1 Bilhete de Identidade. 
10.2 Passaporte. 
 
 

11. SUBSTITUIÇÕES 
 

11.1 Volantes e sem limite em cada jogo. Substituições têm que ser efectuadas no meio do 
campo) 

 

 

12. EQUIPAMENTOS 
 

12.1 Se as cores das camisolas de jogo de ambas as equipas forem idênticas e se o árbitro 
assim o entender trocará a equipa considerada a jogar em casa (a que surge em primeiro lugar no 
sorteio do calendário) 
 
 
13. NUMERAÇÃO 
 

12.1 Os jogadores utilizarão, obrigatoriamente, o mesmo número de dorsal, durante o decorrer  
         do Torneio.  

 
 
14. DISCIPLINA 
 

14.1 O torneio rege-se pelo regulamento de disciplina da AF Setúbal 
14.2 Acumulação de 2 cartões amarelos (em jogos diferentes) – um jogo de suspensão.  
14.3 As situações de indisciplina verificadas no decorrer do Torneio, serão analisadas pelo  
        Comité Disciplinar, e as suas decisões  serão transmitidas ao delegado da equipa, por 
escrito, antes do início do jogo seguinte àquele em que decorreu o incidente. Sem direito a 
recurso. 
 

 
 
15. REGISTO E CONTROLE DAS EQUIPAS 
  

15.1 Trinta minutos antes do início dos jogos, o de lgado de cada equipa tem que 
apresentar no Secretariado, as fichas de jogo e os originais dos documentos 
identificadores de cada um dos elementos da equipa,  para confirmação do registo 
dos jogadores e responsáveis das equipas  

15.2 A não apresentação do documento de identificaç ão exclui automaticamente o 
jogador do jogo em causa. 

 
16. VALORES DAS INSCRIÇÕES 

 
16.1 €200 / Equipa - inclui 14 jogadores (obrigator iamente 2 nascidos em 1991/1992) + 4 

elementos 
16.2 Caução: €100 / Equipa (cheque ou dinheiro) 

Para reembolso da caução todas as equipas tem obrig atoriamente de participar 
em todos os jogos e na entrega de prémios. 
Nota: A não participação no sorteio da liga exclui automaticamente a equipa 
faltosa não sendo devolvido o valor da inscrição e da caução. 
A inscrição só e validada mediante o pagamento do v alor da inscrição mais 
caução 
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17. PRÉMIOS 

17.1 INDIVIDUAIS 
 Diplomas para todos os participantes 
Melhor marcador 
Melhor jogador do torneio (Votado pelos treinadores) 
 

17.2 COLECTIVOS 
17.2.1 Troféus para todas as equipas 
17.2.2 Equipa menos batida. 
17.2.3 Torneio  

1º Classificado: € 650 + inscrição gratuita na Liga 2011  
2º Classificado: € 350 + 25 % de desconto inscrição na Liga 2011  
3º Classificado: € 200  
4º Classificado: 25 % de desconto na Liga 2011 
 

18. SEGUROS 
18.1 É da responsabilidade das equipas participantes 
18.2 Organização não se responsabiliza por o incumprimento por partes das equipas da 

alínea anterior. 
 

19. CASOS OMISSOS 
 

19.1 Em todos os casos omissos, será da responsabilidade da organização, delegando no 
        Respectivo comité, encontrar a solução justa e adequada, da qual não existe recurso ou 
        Protesto. 


